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럭비의 특성

7인제 15인제

경기시간 14분(전·후반 7분, 휴식 2분 이내) 80분(전·후반 40분, 휴식 10분)

인원 7명 15명

교체인원 5명 8명

컨버젼킥 형태 드롭킥(40초 이내) 플레이스킥(60초 이내)

스크럼 3명 8명

SINBIN 시간
(임시퇴장 시간) 2분 10분

럭비 경기의 목적은 각각 15명, 12명, 10명 또는 7명의 선수로 구성된 2개의 
팀이 경기 규칙과 스포츠 정신에 입각하여 페어플레이를 준수하면서 볼을 
옮기고(carry) 패스하고(pass), 킥(kick), 그라운드(ground)하여 가능한 한 
많은 득점을 얻는 것으로, 보다 많이 득점한 팀이 그 경기의 승자가 됩니다.

「One for all, All for one」의  정신처럼 자기희생과 동료를 신뢰하여 
플레이 할 수 있는 것도 매우 중요한 요소입니다. 시합이 끝난 뒤에는 
노사이드정신으로 우리팀, 상대팀 구분 없이 상대에 
경의를 표합니다. 럭비의 핵심가치는 품위, 정열, 
결속, 규율, 존중인 다섯 항목으로 럭비가 신사의 
스포츠라고 불리는 근거입니다.

※ 노사이드(No side)
럭비에서 경기가 끝나는 것을 
'노사이드'라고 합니다. 노사이드가 되면 
승패와 상관없이 함께 플레이를 즐긴 
모두와 악수하고, 서로 '수고했어', 
'고마워' 등의 격려와 칭찬의 말을 
나누며 친구가 됩니다.
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한국 럭비의 시작

럭비의 기원
럭비의 역사는 1820년대에 영국에서 시작되었습니다. 특히 
1823년 영국 럭비지방의 럭비스쿨에서 윌리엄 웹 엘리스
(William Webb Ellis)라는 소년이 풋볼시합중에 공을
안은 채 골 라인으로 달리기 시작했다는 것을 럭비의 
기원으로 보고 있습니다. 럭비 최초의 룰은 1845년에 
만들어졌습니다.

한국에서 럭비는 1920년대 초 일본인학교 중심으로 
교류전이 오가며 처음 알려졌습니다. 1923년에는 
조선체육회 주최 축구대회에서 최초의 시범경기가 
열렸습니다. 1927년에는 일본 럭비계 선수출신인 
마츠오카, 모토야마를 중심으로 경성 럭비 구락부를 조직, 
1928년에는 일본 유학파 출신들이 중심이 되어 한국 최초 
한국인들만의 럭비구락부 조직을 위한 모임이 결성 
되었습니다. 1929년에는 조선럭비축구협회가 발족되고, 
제 1회 춘계리그전이 개최되었으며, 한국 최초 학원팀인 
보성 전문교 럭비팀(현 고려대 럭비부)이
창설 되었습니다.

연세대 vs 일본 천리대

일제강점기 경성사범 럭비부

1930년대 배재학당 럭비부

당시 공군사관학교 럭비부



럭비 초심자
관전가이드

득점방법

Beginner's
Guide to Rugby

럭비용어

점5

패널티 골
상대팀의 반칙으로 얻을 수 있는 킥으로, 그 킥으로 골 킥을 성공하여 득점이 
인정되는 것

드롭골
플레이 중 드롭킥(공을 지면에 떨어뜨려 튀어오른 공을 차는 것)으로 골 킥을 
성공하여 득점이 인정되는 것

트라이
상대진영의 인골에 공을 지면에 두는 것에 의해 득점이 인정되는 것

점

패널티트라이
상대팀의 반칙이 없었다면 트라이가 되었을 것이라고 인정 되었을 시 주어지는 
트라이.컨버젼 킥은 생략됨7점

컨버전 골
트라이를 한 후, 트라이 한 팀이 골 킥을 성공하여 득점이 인정되는 것2

점3
점3

킥오프(Kick-off)
시합의 각 하프를 시작하는 방법
이며 연장전의 각 피어리드를 
시작하는 드롭킥.

스크럼(Scrum)
각 팀에서 8명의 선수들이 함께 
형성하는 하나의 세트 피스
(set piece)로 볼을 스크럼
안으로 투입함으로써 플레이가
시작될 수 있다.

몰(Maul)
볼을 가진 선수와 양 팀에서 각각 
최소한 1명의 선수들이 자기의 
발로 서서 서로 바인드하여 
형성하는 플레이의 단계.

럭(Ruck)
각 팀에서 한 명 또는 그 이상의
선수들이 서있는 상태로 
서로 밀집되어 지면 위에 있는 
볼 주위에 모여 있는 상태.

플레이스킥(Place-kick)
볼을 지면 위에
(또는 인정된 킥킹 티 위에) 
세워놓고 차는 킥을 말한다.

라인아웃(Lineout)
라인아웃은 양팀에서 2명 
이상의 선수가 후커로부터 
던져지 는 볼을 받기 위해 
라인을 형성하며 기다리는 
세트피스(set piece)이다.

태클(Tackle)
볼을 가진 선수를 잡아서 
지면에 쓰러뜨리는 방법.

터치(Touch)
공이나 공을 가진 선수가
터치라인 밖으로 나가는 것.

드롭킥 (Drop-kick)
볼을 가진 선수가 볼을 
한 손 또는 두 손으로 지면에
떨어뜨린 후 최초로 튀어
오르는 볼을 킥하는 것.

트라이

패널티 골

드롭골

컨버전 골
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FW 포워드 BK 백스

Prop (PR) 프롭 : 강인한 육체를 자랑하는 장사
스크럼을 짤 때 맨 앞줄 양쪽에서 상대의 포워드와 맞서는 선수로, 
체중이 가장 무겁고 듬직한 체형의 선수. 스크럼에서 상대팀 선수와 
격렬하게 부딪힙니다.

31

Hooker (HO) 후커 : 맨 앞줄 중앙에서 스크럼을 컨트롤
스크럼을 짤 때 맨 앞줄의 가운데에서 상대 포워드와 맞서는 선수로 
스크럼하프가 투입한 공을 발로 후킹하는 역할을 합니다. 또, 
라인아웃에서는 공을 던지는 역할을 담당합니다.

2

Lock (LO) 록 : 팀에서 가장 키가 큰 공중전의 키 맨
스크럼을 짤 때 양 프롭과 후커를 뒤에서 미는 역할을 하는 키가 가장 
크고 듬직한 체형의 선수. 큰 키를 이용해서 라인아웃 시 점퍼나 
킥오프에서 날아오는 공을 받는 역할을 합니다.

54

Flanker (FL) 플랭커 : 지치지않는 태클 머신
스크럼을 짤 때, 맨 뒷줄의 양 옆에서 스크럼을 미는 선수. 스크럼에도 
참가하고, 백스가 공격할 때에는 서포트해서 체력이 매우 강합니다.

76

Number 8 (NO 8) 넘버 에이트 : 거칠고 화려한 포워드의 중심
스크럼을 짤 때, 맨 뒤에서 컨트롤 하고 통솔하는 선수. 몸의 크기, 
스피드와 파워, 판단력 등 종합적으로 높은 럭비 스킬을 가졌기 
때문에 수비와 공격 둘 다에 있어서 팀의 중심이 됩니다.

8

Scrum Half (SH)
스크럼 하프：포워드와 백스를 잇는 패스 전문가
포워드와 백스를 연결하는 역할로 민첩성과 판단력이 뛰어나야 
합니다. 몸집이 작아도 충분히 활약할 수 있는 포지션입니다.

9

Stand Off (SO)
스탠드 오프 : 패스와 킥으로 팀을 컨트롤 하는 사령탑
백스진을 통솔하며 달리고, 차고, 패스해서 백스 공격의 기점이 되는 
팀의 사령탑. 상황판단이 빨라야하며 패스 능력, 킥이 좋아야합니다.

10

Wing Three-Quarter Backs (WTB) 
윙 : 팀에서 제일 빠른 트라이 겟터
백스 양 끝에서 많은 트라이를 하는 선수. 팀에서 가장 빠릅니다.

1411

Center Three-Quarter Backs (CTB) 
센터  : 체격과 스킬을 겸한 행동대장
백스의 중앙. 수비시에는 태클을 많이 하고, 공격시에는 윙의 
트라이를 도와줍니다.

1312

풀백 Full Back (FB)：최후의 보루
팀의 맨뒤에서 백스를 통솔하고, 수비시 최후의 보루인 선수. 
축구에서 말하는 골키퍼같은 포지션입니다. 진영을 넓히기 위해 
정확한 킥을 차야합니다.

15
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